Chung t6i ludén san
sang giup d& quy vi
Pudng day Tiép can va Cliru tro Khiing
hoang San Diegg (Access and Crisis Line,
ACL) la né lyc tiép can cac ca nhan & moi
Iva tudi va nhirng nguoi ho biét, dang bi
choang ngop, trAm cadm, hay dang tim kiém
\&i giai dap.

Mot cudc dién thoai sé két ndi quy vi véi mot
chuyén gia tan tam, 14 nguoi ludn sén sang
dé mang lai hy vong va nguon khich Ié.

Chung toi co the giup

do quy vi khi:

+ Quy vi can ndi chuyén véi mét chuyén gia
quan tdm dén quy vi

* Quy vi khong cam thay réng quy vi co thé
rng pho dwoc vai ap lwe cude sdng

* Quy vi dang tim kiém cac ngudn tro' gilip
trong cong dong

* Quy vj lo lang rdng mét ngudi ma quy vi
biét cé thé sé ty lam hai ban than ho

* Quy vi cdm thay c6 thé c6 nguy co' tw 1am hai
ban than hodc lam ton thwong ngwdi khac

optumsandiego.com

Pwdng day Tiép can va
Ctru tro Khung hoang
San Diego

Hb tro' mién phi 7 ngay mét tuan,

24 gio moét ngay
San c6 & moi ngdén ngl

888-724-7240
TDD/TTY 711

optumsandiego.com

Néu quy vi hodc mét nguoi
ma quy vij biét dang gap khing
988 hoang, san cé sw tro giup trén
Ry EB ] toan qudc. Goi dién hodc nhén
il tin ti 988, hodc trd chuyén

(chat) tai 988lifeline.org.
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Pwdng day Tiép can
va Ctru tro Khing
hoang San Diego

H& tro’ mién phi 7 ngay moét tuan,
24 gi& mét ngay

Chung téi luén san sang
giup do quy vi

888-724-7240

TDD/TTY 711
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888-724-7240
C6 hé tro mién phi, bao
mat bang moi ngén ngir

* 24 gi& mbét ngay
« 7 ngay mot tuan

San c6 Dich vu qua
Chat truc tuyén

« Th&r Hai dén The Sau
« 4 gi® chiéu dén 10 gi® toi

Vé ching toi

DPuwong day Tiép can va Clru tror Khiing
hoang San Diego (ACL) do Optum van
hanh va da cung cép cho cw dan Quan
San Diego sw hé tro mién phi, bao mat,
ngan gon va cac nguon tro gidp trong cong
dong ké tlr ndm 1997.

Nhan vién cua chung t6i la cac chuyén gia
strc khde tam than dwoc dao tao, mang

lai sy hd tro’ tan tinh va cé kién thirc cho
nhirng nguwoi chung téi phuc vu.

Vé cac dich vu cua

chung toi

« Hb tro mién phi, bdo mat cho moi Itra tudi

« Can thiép khing hoang

+ Phong ngtra, can thiép va hé tro hau tw van

« Gidi thiéu vé nhu ciu strc khde tam
than, rwou va/hodc ma tay

»  Gioi thiéu dén cac ngudn tro gilp khac
trong cong dong

« Sang loc Phan rng Khiing hoang Di déng

Chung téi c6 thé giup do

nhirng ai

+ Canhan & moi llra tubi dang gap kho khan
vé strc khde tam than hoac quan ngai lién
quan dén viéc str dung chat gay nghién

* Thanh vién trong gia‘d‘lnh hoac ban be
dang c6 quan ngai vé ngu¢i khac

* Nhirng ngw®i dang co suy nghi ty lam hai
ban than hodc lam tén thwong ngudi khac

« Cac chuyén gia dang tim kiém nguén tro
giup cho khach hang ctia minh

Chwong trinh Strc
khée Toan dién

"Néu can hé tro, tdi co thé lam gi?"
Lién hé!

Puwong day Tiép can va Clru tro Khing
hodng: 888-724-7240

Gia dinh/ban bé:

Nha tri liéu:

Bac sT:

Giao sT:

Tro giup khac:

Hay goi 911 néu dé la trwong
hop khan cap de doa tinh mang.

Pwong day Tiép can
va Cwru troe Khung
hoang San Diego

H& tro mién phi 7 ngay mét tuan, 24 gie> mot ngay
Chung téi luén san sang gitp d& quy vi

888-724-7240

TDD/TTY 711



